
Droit de garder 
des liens familiaux

Droit à la protection Droit à la dignité
et à l’intimité

Droits civiques Droit à la croyance 
religieuse

Droit à un bon
accompagnement 

Droit à l’information

Principe de 
non-discrimination

Droit de choisir

Droit au soutien Droit à l’autonomie

Droit au changement

On doit tous être accompagnés de la même façon même si on est tous 
différents. Par exemple :
• si on est de couleur de peau différente,
• si on ne se ressemble pas,
• si on a pas le même âge,
• si on croit en des dieux différents,
• si on a un handicap,
peu importe, nous sommes tous égaux.

Les personnes qui nous aident 
doivent garder secretes les 
informations qui nous concernent.

Elles doivent aussi assurer notre 
sécurité et prendre soin de notre 
santé.

Tout le monde doit nous respecter.

Par exemple : on n’a pas le droit de me               
faire mal, ou de me rabaisser.

Tout le monde doit respecter notre vie privée.

Nous avons tous des droits civiques.

Les droits civiques sont par exemple 
le droit de voter, d’être élu...

Ces droits doivent être respectés par 
les autres.

On a le droit d’être croyant, de croire 
en des dieux différents.

Tout le monde doit te respecter,
mais on doit aussi respecter les 
autres.

Les personnes qui nous aident et nous soignent
doivent faire attention à nous.
Si on rencontre des difficultés lls doivent nous aider à aller mieux.

Si on a besoin de notre famille ou de notre tuteur
ils doivent pouvoir nous rejoindre facilement.

La façon dont on veut finir sa vie nos croyances religieuses 
ou nos traditions doivent être respectées.

On a le droit de garder nos affaires
et tout ce qui compte pour nous.

On a le droit de se déplacer librement
Sauf si la justice a décidé autrement ou que 
tout le monde pense que c’est trop risqué.

Les professionnels doivent 
bien connaître nos besoins, 
pour bien s’occuper de nous
et nous aider du mieux 
possible.

Par exemple, pour mieux comprendre les aides qu’on 
peut nous apporter le médecin, le psychologue et 
tous les autres professionnels doivent répondre à nos 
questions et nous expliquer du mieux possible.

Les professionnels doivent nous 
aider à garder des liens avec 
notre famille.

Si on a besoin de notre famille, 
elle peut venir nous aider.

On a le droit de poser des questions et de 
demander des informations.

• On a le droit de décider entre différents choix qui nous sont 
proposés,

• On doit bien comprendre ce qu’on nous propose avant de 
l’accepter et être sûr que cela nous convient bien,

• Quand il faut parler de nos projets d’avenir                             
on doit participer et donner son avis.

Si on ne peut pas participer facilement,
quelqu’un peut nous accompagner pour nous aider.
Par exemple, si on est trop jeune, ou si on à du mal à parler ou à 
comprendre, notre famille ou notre tuteur peuvent nous aider.

On a le droit de refuser un 
accompagnement.

Par exemple de dire « non », ou de 
changer d’avis.
Sauf si la justice dit que c’est 
obligatoire.
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